
Un Bootcamp para aprender y emprender.

Impulso 
Joven Emprende

Diseña tu futuro. ¡Empieza ahora!
Cursos GRATUITOS en Málaga y Sevilla



Si estás buscando 
tu camino 
profesional y 
todavía no lo has 
encontrado. 
No pasa nada.

Impulso Joven Emprende, Bootcamp para aprender y 
emprender, nace para ayudarte a transformar dudas 
en pasos, ideas en posibilidades y talento en 
oportunidades reales.

Puede que estés buscando una oportunidad.
Puede que no termines de encontrar tu sitio.
Puede que tengas una idea, una habilidad o simplemente
ganas de empezar de otra manera.

Impulso 
Joven Emprende



¿Qué te ofrecemos?

Un bootcamp de activación, claridad y preparación real, no para 
lanzar una idea de proyecto al mercado, pero sí para prepararte 
para hacerlo bien.

“Aprendes → aplicas → recibes feedbackˮ

•  Una idea definida 
•  Un proyecto en fase inicial para abordar su lanzamiento
•  Un plan personal/profesional 
•  Una mejora de tus competencias y de tu empleabilidad 
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Si tú quieres podrás acabar con todos o por lo menos con alguno
de estos objetivos conseguidos:



¿Qué es
Impulso Joven 
Emprende?
Un programa gratuito para jóvenes 
de 16 a 30 años de Sevilla y Málaga 
que quieren explorar su futuro 
profesional a través del 
emprendimiento y el autoempleo.

Se trata de un bootcamp donde  
vivirás una experiencia práctica, 
dinámica y acompañada, con retos 
concretos, pensada para que puedas 
avanzar paso a paso y a tu ritmo. 
Además, compartirás el proceso con 
otros jóvenes con inquietudes 
parecidas a las tuyas con los que 
desarrollarás paso a paso proyectos 
que encajen en el mercado.

131 horas.
Sesiones presenciales
y online.
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Adquirir
competencias:

emprendimiento
e innovación

Explorar ideas de 
emprendimiento

Definir
tu camino

Presentar
tu proyecto
DEMO DAY

Dar forma
a tu propio 

proyecto

Compartir
el proceso con

otros jóvenes

A lo largo del itinerario podrás:
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Mucho más que una formación.
Un recorrido para aprender y emprender

Módulos formativos:

MÓDULO 1
Detección
del problema

MÓDULO 0
Onboarding
y activación

MÓDULO 2
Definición
del reto

MÓDULO 3
Diseño
de la solución

MÓDULO 4
Prototipado 
y PMV

MÓDULO 9
Empleabilidad

MÓDULO 5
Testado y 
Feedback

MÓDULO 6
Modelo de 
negocio

MÓDULO 7
Estrategia 
marketing y 
RRSS

MÓDULO 8
Comunicación 
y Pitch

DESIGN THINKING

LEAN STARTUP

BUSINESS MODEL CANVAS

MARKETING Y RRSS

HERRAMIENTAS INTELIGENCIA ARTIFICIAL



Grupos reducidos
y mucho trabajo en equipo

Metodología basada en las más 
innovadoras herramientas de IA

La mejor oportunidad
para impulsar tu futuro 

profesional 

Formación gratuita
y totalmente práctica

Expertos profesionales con 
experiencia real

en emprendimiento

Mentorías  para el 
acompañamiento del 

desarrollo de los proyectos
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Con Impulso Joven Emprende vas a contar con:

Sabemos que muchas veces se habla de emprender como si fuera 
solo tener una idea y lanzarse.

Pero la realidad es otra.

Antes de dar ese paso, necesitas conocerte, entender qué quieres, 
validar ideas y desarrollar las habilidades necesarias.

Este programa es ese momento clave: el espacio donde parar, 
explorar y construir una base sólida para que, cuando llegue el 
momento de lanzar tu proyecto, lo hagas con sentido y con más 
posibilidades de éxito. 

Una experiencia completa, de 131 horas, pensada para ganar 
confianza, claridad y nuevas oportunidades.

Tu oportunidad
para pasar de la idea a la acción
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¿Quién
desarrolla este programa?

Somos una organización independiente que trabaja para impulsar 
el crecimiento de las personas como motor del desarrollo 
económico, social y profesional.

Desde hace más de dos décadas desarrollamos programas de 
empleabilidad, emprendimiento e innovación dirigidos a colectivos 
con mayores dificultades, entre ellos jóvenes, mujeres y 
profesionales senior.

En el ámbito juvenil, impulsamos el Ecosistema Joven de 
Fundación Máshumano, un espacio desde el que promovemos 
iniciativas orientadas a mejorar la empleabilidad, incentivar el 
emprendimiento y el autoempleo, y acompañar el desarrollo del 
talento joven. Dentro de este ecosistema se enmarcan proyectos 
como los Premios Jóvenes Máshumano, el programa e-FP e 
Impulso Joven Emprende.

Más información en mashumano.org

Quiénes somos

Impulso Joven Emprende está desarrollado por Fundación Máshumano, entidad con más 
de 20 años de experiencia en programas de empleabilidad, emprendimiento joven
e innovación.

Este programa está cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus (FSE+) a través del 
Programa de Empleo Juvenil, reforzando su compromiso con el talento joven y la 
creación de nuevas oportunidades de futuro.



impulsojovenemprende.mashumano.org

Tu camino puede empezar hoy. ¡APÚNTATE!

Inscríbete en Impulso Joven Emprende
y descubre una nueva forma de construir tu futuro profesional.

Para dudas e información: 
impulsojovenemprende@mashumano.org

Tu camino no tiene
por qué ser igual al de los demás.
Pero puede empezar hoy.
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